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3. neděle postní 
8.března LP 2026 

Barva fialová. Mše vlastní. 

Liturgický cyklus A 

Odp. Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu! Nezatvrzujte svá 
srdce! 

 

Ježíš prosí Samaritánku o vodu, aby v ní probudil touhu po „vodě živé“. Když 
jí odhalí její minulost, poznává v něm proroka. Voda zde symbolizuje Ježíšovo slovo, 
které je duchem a životem. Skrze toto slovo, v Duchu a Pravdě, se otevírá cesta k 
pravému uctívání Otce, které přesahuje materiální chápání světa. 

Víra nám dává pokoj s Bohem a naději na budoucí slávu. Tato naděje není jen 
přáním, ale jistotou Boží lásky, kterou nám do srdce vlévá Duch svatý. Největším 
důkazem je Kristova oběť; jeho láska až do krajnosti je Boží odpovědí na lidskou 
lhostejnost a hřích. 

Objevit Boha uprostřed vlastního života, vnímat jeho vztahy s námi v obyčejných věcech, to 
je celoživotní úkol. Budeme k tomu v postní době pozornější? 

Reptání Izraelitů proti Bohu odhalilo jejich nespokojenost, přesto Bůh 
odpověděl věrností. Prostřednictvím Mojžíše nechal vytrysknout vodu ze skály, čímž 
lid zachránil. Tento zázrak je obrazem Boží moci, která dokáže darovat nový život i 
tam, kde se vše zdá být pusté a ztracené. 
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Žijeme s církví  
 



  
 

 

 

 

Třetí neděle postní      8. 3. 2026 

Mše svatá v 8 hod na Pouchově - za + manžela, rodiče Flídrovy a Košňarovy a 

Boží pomoc a ochranu P. Marie pro rodinu. 

v 9:30 na Rožberku - za požehnání v životě a dobrý průběh operace. 

v 10:45 v Lochenicích – na dobrý úmysl.  

 

Liturgie v příštím týdnu 

neděle Čtvrtá neděle postní (Laetare) 

  

Mše svaté budou obětovány:  

Pondělí 

9.3. 

v 7:30 - Pouchov – za farnost. 

v 17:00 - Rožberk – za Lenku Novotnou, živé a + z rodiny. 

Úterý 

10.3. • Mše svatá ve farnosti dnes není. 

Středa 

11.3. 

v 8:00 – Rožberk – za + Pepu Balatku. 

 v 18:00 - Pouchov – na úmysl dárce. 

Čtvrtek 

12.3. 
v 17:00 – Rožberk – za dar víry pro děti, vnučky  a pravnučky a živé a 

+ z rodin. 

Pátek 

13.3. 

v 8:00 - Lochenice – mše svatá nebude! 

v 17:00 - Rožberk – bohoslužba slova. 

v 18:00 - Pouchov – za Ludmilu a Josefa Lankašovy. 

Sobota 

14.3. 
v 18:00 - Pouchov – za Pavla Kotlanda mladšího. 

Neděle 

15.3. 

v 8:00 – Pouchov – za Josefa Duška, dceru Hanku a celou rodinu.  

v 9:30 – Rožberk – za živé a + z rodiny Kubištovy a Minaříkovy. 

v 10:45 - Lochenice – na dobrý úmysl. 

 

 

 

 

 

Příprava na příští týden 
 



 

 

 

Křížové cesty v postní době 

V postní době budou křížové cesty na Pouchově o nedělích pouze po ranní mši svaté 

a v pátek před bohoslužbou od 17:30. Na Rožberku budou křížové cesty v pondělí 

a ve čtvrtek od 16:30. V neděli 22. 3. 2026 bude od 15 hod křížová cesta ve 

Smržově. Zvu vás k tradiční nejen postní modlitbě. 

 

Odpustky k 800. výročí úmrtí sv. Františka z Assisi 

Podmínky k získání a odpustků a seznam míst včetně našeho farního kostela najdete 

na farním webu a na nástěnkách. Odpustky můžeme získat pro sebe nebo je 

nabídnout pro duše v očistci. Více na: https://pouchov.farnost.cz/clanek/165-

jubilejni-rok-sv-frantiska-z-assisi--odpustky-pouchov 

 

Mše svatá v Azylovém dom 

Bude ve středu 11. 3. od 16 hod tamtéž. 

 

Postní duchovní obnova 

se sestrou Janou Svobodovou FMA bude v naší farnosti v sobotu 28. 3. 2026 od 15 

hod na faře. Srdečně zveme.  

Od neděle 29. 3. do středy 1. 4. 2026 vždy od 16 do 18 hod bude ve farním kostele 

rozšířená příležitost ke svátosti smíření. 

 

Tichá adorace 

Tuto neděli 8. 3. 2026 bude od 19:30 ve farním kostele příležitost k tiché adoraci. 

Srdečně zvu. 

 

 

 

 

Lektoři příští neděle 15. 3. 

Pouchov Marie Košňarová Rožberk Lukáš Kyrián 

 Alice Dinčovová  Stanislava Posnarová 

 Helena Baigerová  Petr Rusek 


